
 
         Tempi e ritmi giornalieri 

 
 

8.00-9.00 

       

Accoglienza: i bambini, accompagnati dai loro 
genitori, lasceranno il loro cappottino e le 
scarpe nel proprio armadietto, indosseranno i 
calzini antiscivolo e verranno poi 
accompagnati dall’educatrice.   

9.00-9.30 

      

Merenda: questo momento di routine ha il 
significato di ritrovarsi con i propri amici e 
l’educatrice ed è l’occasione per poter conversare 
(continuità casa-nido) cantare assieme e fare 
il gioco delle presenze. 

9.30-10.00 

       

Cambio 

10.00-10.45 

 

Attività in sezione 

10.45-11.15 

       

Pulizia personale: i bambini andranno 
insieme in bagno per lavarsi le mani 

11.15-12.00 
 

    

Pranzo: si anticipa questo momento eseguendo 
dei rituali (raccogliere i giocattoli, lavarsi le 
mani) per aiutare i bambini a comprendere il 
passaggio dai momenti di gioco/attività alla 
routine del pasto. Prima di iniziare a 
mangiare viene fatto il segno della croce e 
recitata la preghiera. 

12.00-13.00 

    

Si gioca assieme 

12.45-13.00 

 

Prima uscita 

13.10-15.45 

 

Riposo: con il ciuccio o il biberon i bambini 
andranno a riposare 

15.45 

       

Si prepara la merenda e ci si cambia 

16.00 

 

Merenda 

16.00-17.00 

 

Si gioca assieme mentre si aspettano mamma 
e papà 

  


